
 

 
 

شما  ؟پس از جراحی قلب می توان رانندگی نمود -9

یک ماه پس از انجا م عمل جراحی قلب می توانید 

رانندگی کنید اگر خود شما احساس می کنید توانایی 

 انجام آن را دارید. 

پس از جراحی قلب می توان از هواپیما استفاده -01

 کرد ؟ 

 مسافرت با هواپیما هیچ منع و مشکلی ندارد . 

 مراجعه بعدی به جراح قلب چه زمانی است ؟-00

چهارده روز پس از عمل جهت معاینه وکشیدن بخیه 

 های سینه وپای خود به جراح قلب مراجعه نمایید.

مراجعه به متخصص قلب وکنترل مجدد وضعیت -01

یک ماه پس از ترخیص بهتر  قلب چه موقع باید باشد ؟

است  است به پزشکی که شما را آنژیوگرافی نموده

 مراجعه نمایید.

در چه صورتی به اورژانس قلب باید مراجعه -01

عرق -سوزش قلب –تپش شدید  –تنگی نفس کرد؟

ترشح خونی یا آبکی از محل -بی اشتهایی زیاد –سرد 

 بخیه ها

 چه داروهایی مصرف شود ؟ -01

داروهایی که هنگام ترخیص در خلاصه پرونده  شما 

قید شده و در دفتر چه درمانی و نسخه منظور گردیده 

خودسرانه داروها را کم یا زیاد  است باید مصرف شود.

نکنید ودر صورت عدم سازگاری وعوارض دارویی به 

پزشک اطلاع دهید تا داروی مناسب با درمان شما را 

 جایگزین نماید.

بی خوابی داشتن نوع داروی آرامبخش و در صورت 

خواب آور مصرفی شما حتما باید با مشورت متخصص 

 باشد.
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نحوه  استحما م و مرا قبت از زخم جراحی  قلب پس از -0

 ترخیص چگونه است ؟

محل زخم وبخیه ها را تمیز و خشک نگه دارید. برای  

شستشو از آب و صابون بچه یا شامپو بچه استفاده 

کنید وآهسته از با لا به پایین بشو یید. لیف یا کیسه را 

محکم روی زخم نکشید. از پماد و روغن استفاده 

بخار نکند و . نکنید. حمام تهویه مناسب داشته باشد 

مار ایجاد نکند.استحما م طولانی حالت خفگی برای بی

 مدت نشود.

علائم ونشانه های عفونت زخم جراحی چه می باشد ودر -1

قرمزی پوست ،  چه اقداماتی بایدانجام داد ؟ ،صورت بروز

خارش شدید، ترشح چرکی ، گرمی اطراف زخم ، تب بالای 

 درجه که بایدسریع به پزشک اطلاع دهید. 19

رژیم کم وضعیت تغذیه و رژیم مناسب چیست ؟ -1

 نمک وکم چربی مناسب است .

غذابه دفعات بیشتر با حجم کمتر ولقمه های کوچک   

 باشد.

از سرخ کردنی ها  بیشتر از مرغ و ماهی استفاده کنید.

پرهیزنموده وبیشتر کبابی و آب پز و بخار پز استفاده 

 کنید.

  

 لیوان آب بنوشید. 9روزانه 

 و سبزی را فراموش نکنید. میوه

حبوبات کاملا خیس خورده و پخته باشند وغذای نفخ 

 دار مصرف نکنید.

  فعالیت حرکتی و پیاده روی می توانیم داشته باشیم ؟-1

زمان مناسب پیاده روی صبح تنها به پیاده روی نروید. 

 و عصر است.

پس از ترخیص میتوانید دراتاق و حیاط روز اول  3  

 خانه راه بروید. 

درصورت وجود هوای پا ک   می  روز3پس از

 قدم  بروید.011توانیدجهت پیاده روی کمتر از 

می توانید حدود صدمتر خارج خا نه راه  هفته دوم

 بروید.

 بالا و پایین رفتن از پله ها به آرامی صورت گیرد.

 زمانی می توان شروع نمود؟فعالیت جنسی را از چه -3

  ماه می توانیدروابط زناشویی داشته باشید. 1بعد از 

 فعالیت بدنی  پس از جراحی قلب درچه حدباید باشد ؟ -6 

 از بلند کردن اشیائ سنگین پرهیزنمایید.

 هل دادن ، کشیدن و بغل کردن  کودکا ن ممنو ع است 

 بنشینیدکمی  دقیقه سرپا نایستید 11تا  03بیشتر از 

 سپس به آرامی برخیزید.

بلند نشوید ابتدا به پهلورفته ، یکدفعه طاق باز خوابیده 

 وبعد به آرامی بنشینید.

ایستادن قوز نکنید ، صاف در هنگام نشستن یا 

 بایستید.

جوراب برای کاهش ورم پا چه می توان کرد ؟ -0

 واریس بپوشید. هنگام خواب جوراب را خارج نمایید.

دقیقه پاهای خود را  11بار هر دفعه به مدت روزی سه 

بالاتر از سطح قلب قراردهید .بالش زیر پای خود قرار 

 دهید.

طبیعتا  در صورت بی خوابی وکم خوابی چه کنیم ؟-9

وقتی فعالیت انسان کم شود وکمتر خسته شود خوابش 

 نیز کمتر می شود.

ساعت خواب در شبانه روز برای  9در دوران نقاهت 

 کا فی است.شما 

اگر خواب بعداز ظهر شماخیلی طولانی شود شب کم 

از مصرف چای و قهوه قبل از خواب  خواب می شوید.

جا ی آرام و راحت بخوابید بهتر است  پرهیزکنید.

 تشک شما سفت باشد.


